PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO ANTONIO JOSE URIBE (IED) (ANTONIO JOSE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JENNYFER MARTINEZ PERILLA
3. FECHA: 2021-03-02 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Santa Fe 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 4 9. CICLO: 1

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploralas formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situacionesy contextos

COGNITIVA :
Reconocer las actividades y beneficios que las sesiones de clase trae para su desarrollo integral por medio del centro de interes.

PSICOSOCIAL :
Muestrainterés por hablar y conocer acercade lafamilia, sus funcionesy deberes

LUDICA :

Resuelvo |as diversas situaciones que se presentan en |as actividades recreativas que se desarrollan en el centro de interés.

TEMA :

Exploro formasy posibilidades de movimiento.

SUBTEMAS:

| dentifico movimientos propios de desplazamiento mediante la caminatay el salto.

IMPLEMENTACION :

Cuerdas, cordones, cinta de enmascarar o cualquier elemento para simular una golosa.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
El estudiante debera realizar activacion cardiaca con spining por 20 segundos, saltos de tijeras 20 repeticiones, cunclillas 8 repeticiones, talén a gliteo durante 20 segundos, saltos de un piey en € otro por 20 segundos, estos g ercicios se realizaran por 3 series.

TIEMPO
25 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Para esta ocasi6n se debera conseguir unatiza o una cinta de enmascarar 0 de no tener ninguno de estos el ementos utilizaremos cordones de los zapatos y tenis de los integrantes de lacasa, 1. En el piso dibujaremos una golosa tradicional con las 10 casillas. 2. Con la cancion que habiamos practicado ya en las sesiones anteriores
(al pimy a pom) vamos a pasar la golosa de la siguiente manera, en primer lugar con un solo pie (dominante), luego con €l otro pie.3. Luego se pasara con los dos pies al mismo tiempo. 4. se pasara con la cucharaen labocay el pim pom o pelota en la cuchara saltando con el pie que le seaméas facil. 5. se pasara con €l palo de la
lescoba sujetandolo con las dos manos y arriba de la cabeza. Este gjercicio siempre se deberarealizar cantando y a ritmo de la cancion ya mencionada. Se deberd pasar la golosa tres veces por cada parte sefialada, se da dos a tres minutos de hidratacion y entre cada gjercicio 30 segundos de recuperacion.

TIEMPO
55 MINUTOS

RETO:
IACTIVIDADES
El reto consiste en pasar la golosa con el pie menos dominante brazo contrario estirado y el vaso sobre la parte exterior de lamano. Laidea es pasar dos veces lagolosaiday vueltasin que se caiga el vaso. Buena suerte.

TIEMPO
5 MINUTOS

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Se hace estiramiento general, movimientos de articul aciones comenzando de pies a cabeza (rotacion de tobillos, tal6n a gliteo sosteniendo, rodillaa pecho sosteniendo, movimiento circular de lacintura, estiramiento de brazos rotacién de hombros y movimiento de cuello. Un manejo debido de la respiracion para una debida
\vueltaala cama, paso parael reto. De 8 a 12 repeticiones por cada gercicio.

TIEMPO
25 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO JOSE URIBE

Nombre Instructor: JENNY FER MARTINEZ
PERILLA

2. Fecha: 2021-03-02 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Santa Fe
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4
4. Grupo: ACTIVIDAD FISICA 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
37664607410 MIA ISABELLA GONZALEZ Asistio
N37664661029 DIANGELY SUSEJHERNANDEZ Asistio
1099323093 DILAN STIVEN RUEDA Asistio
120720142 CRISTIAN ALEXANDER GAMBA Asistio
1505201414 PAOLA SOFIA PEREIRA Asistio
20140411 ANGELI ANTONELLA MENA Asistio
1028701503 JAVIER MATIAS RODRIGUEZ Asistio
1007322297 VALERY SOFIA ROMERO Asistio
1051287907 MIGUEL ANTONIO AGAMEZ Asistio
N37664606451 MAIKEL ALEJANDRO GUTIERREZ Asistio
1021316689 ARON EXENOVER GUTIERREZ Asistio
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